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Samenvatting

Vuurwerkangstis een probleem waarveel dierenartsen aan heteind van hetjaar meein
aanrakingkomen. Angstis een natuurlijke respons om de overlevingskans bij een dierte vergrotenin
gevaarlijke situaties (Voith, 1996). Vuurwerkangst geeft stress bij het dier, waardoor de kans vergroot
dat het ook andere angsten ontwikkeld (Jacobs, 1985).

Eengoede anamneseisvangrootbelangom hetgedragvan hetdierende reactie vande
eigenaarinkaart te brengen. Een altijd angstige hond kan zeer gebaad zijn bij regelmatige beweging
en basistraining (Rueter, 1996). Geruststellen van een angstige hond is goedbedoeld van de eigenaar,
maar beloont hetdierinzijn gedrag (Hart, 2006). Negerenvanangstiggedragis het beste. Omangst
af te leren kan gebruik gemaakt worden van counter-conditioning. Hierbij wordt de angstige stimulus
(vuurwerk) tegelijk gegeven met een positieve stimulus, bijvoorbeeld voedsel. Er kan gebruik
gemaakt wordenvaneen CD metvuurwerkgeluiden. Een goede instructie is belangrijk. De eigenaar
moet gemotiveerd zijn en ermoet minimaal twee maanden van te voren begonnen worden met deze
therapie (Levine, 2007).

Medicatie kan de hond minderangstig maken en het effectvan de therapie versnellen (King,
2000). Bij het gebruik van medicatie is een goed lichamelijk onderzoek, waarbij extraaandacht wordt
besteed aancirculatie enlever, eenvereiste. Een eigenaar moet op de hoogte gesteld worden van de
nadelige effecten van de medicatieen hetrisico bestaat dat de hond atactisch wordt, wat tot letsel
kan leidenals de hondin paniek raakt. Medicatie alleenis geen oplossing voorvuurwerkangst, alleen
eenhulpmiddel. Tijdens de maandenvan de gedragstherapieraden wijaan omtricyclische
antidepressiva (TCA’s) of selective serotonine-reuptakeinhibitors (SSRI’s) voor te schrijven.
Benzodiazepines worden aangeraden voor 1-malig gebruik op de avond zelf om de hond te kalmeren,
mocht de gedragstherapie niet geholpen hebben of als hierte laat mee isbegonnen. Nergensin de
literatuurzijn onderzoeken te vinden die bevestigen dat acepromazine gevoeligheid voor geluid
vergroot. Het nadeel van het gebruik van acepromazine is vooral dat het op verschillendeindividuen
enrassenverschillende effecten geeftenhetdus moeilijkisom hiereenjuiste doseringvoormee te
gevenaaneeneigenaar.

Voedingssupplementen als zylkéne®entelizen binden aan de GABA-receptoren hebben
daarom hetzelfde effect als benzodiazepines. Of het effect net zo sterkis als benzodiazepinesis niet
onderzocht. Uitonderzoek blijkt wel dat voedingssupplementen de angst bij honden reduceertin
combinatie met gedragstherapie (Beata, 2005). Het voordeel van voedingssupplementen is dat het
geen bijwerkingen heeft.

Dog-Appeasing Pheromone (DAP™)is een synthetische mix van stoffen. Deze stoffen zijn
nagemaakt naar de stoffen die gevonden worden in de intermammalaire klieren bij teven vliak nade
partus. Er zijn verschillende onderzoeken gedaan die aangeven dat het gebruik van DAP™ een
angstvermindering geeft bij honden (Sheppard, 2003). Deze onderzoeken zijn altijd gedaanin
combinatie met gedragstherapie, dus het effectis nietalleentoe te schrijven aan het gebruik van
DAP™, maar waarschijnlijk ook door de combinatie met gedragstherapie. Wel is aangetoond dat
DAP™ hetzelfde effect geeftals het gebruik van clomipramine en daarom kan hetaan te raden zijn
om DAP™ voorte schrijven aan eigenarenin combinatie met gedragstherapie (Gaultier, 2005). Hierbij



kan gesteld worden dat DAP™ alléén geen oplossingis voorvuurwerkangst, maarals hulpmiddelkan

dienen.

Aangezienvuurwerkangst een gedragsprobleemis, ligt de oplossingin gedragsmodificatie.
Dierenartsen zullen de taak op zich moeten nemen omruimvante voren de hondeneigenaren te
attenderen op de behandeling van vuurwerkangst, omdat gedragsmodificatie minimaal twee
maanden nodig heeft om effect te hebben. Het belangrijkstis om een eigenaar te motiveren om de
gedragstherapiete volgen. Als comedicatie de eigenaar meerzekerheid geeftenhemdus
gemotiveerder maakt, danis het zekeraante raden om DAP™ of medicatie voor te schrijven



Inleiding

Aan heteind van hetjaar worden veel dierenartsen geconfronteerd met de vraagom een
hond te helpentegen zijn vuurwerkangst. Via de website van de Commissie Cliénten Informatie
kunnendierenartsen hand-outs printen met hierop advies voor huisdiereigenaren. In deze hand-outs
wordt nadrukkelijk verwezen naarde rol van de eigenaren bij vuurwerkangst. Daarnaast worden er
tipsgegeven, trainingen en worden de mogelijkheden van medicatie besproken.

De Koninklijke Nederlandse Maatschappij voor Dierenartsen (KNMvD) heeftveel reacties van
dierenartsen gekregen over de hand-outs. Hierbij staat het gebruik van acepromazine vooralter
discussie. De KNMvD heeft het Departement Gezelschapsdieren van de Faculteit Diergeneeskunde
gevraagd om eenonderzoek te doen naar de mogelijkheden tot behandeling van vuurwerkangst bij
gezelschapsdieren, zodat vervolgens een onderbouwd landelijk advies gegeven kanwordenaan
dierenartsen. De begeleiders van deze onderzoeksstage zijn drs. L. Akkerdaas (Departement
Gezelschapsdieren)en drs.V. Jonckheer-Sheehy (Gedragskliniek voor Dieren), vanwege het zowel
medische- als gedragsaspect van dit probleem.

Deze onderzoekstage bestaat uiteen literatuurstudie en een enquéte voor de
gezelschapsdierenartsen in Nederland (bijlage 1).

De onderzoeksvraagis: watis de beste behandelmethodevoorhonden metvuurwerkangst?
Om deze vraagte kunnen beantwoorden zijn ertwee subvragen:

e Watis de beste behandelingvolgens de wetenschappelijkeliteratuur?
e Watis de behandelingvan Nederlandse gezelschapsdierenartsen tot op heden aan honden
metvuurwerkangst?



Literatuurstudie

1. Angst

Wanneereendierangstigis, geeft heteen somatische-en gedragsrespons op een stimulus of
situatie. Angst zorgt ervoor dat dieren een potentieel gevaarlijke situatie vermijden, waardoor de
overlevingskans wordtvergroot (Voith, 1996). Maar als deze angstreactie onproportioneel is,
onderdrukt hetde mogelijkheid van een dierom zich aan te kunnen passen aan omgevingsfactoren
(Horwitz, 2009a) Angstzal een hond ervaren als een stressvolle situatie. Deze emotionele stressvolle
situaties maken een hond gevoeligervoor het ontwikkelen van angsten, waardoor hetdier naast zijn
angst voorvuurwerk een grotere kans maakt om nog meer angsten te ontwikkelen, zoals
verlatingsangst (Jacobs, 1985).

De gedragssignalen dieeendierafgeeftals hijangstigiszijn: hijgen, vergrote pupillen,
urineren/defeceren, lage houding, hyperactiviteit, aandacht zoeken, verlegenheid, wegkruipen,
vluchten, bevriezen, trillen, agressie, kwijlen, vocalisatie en piloerectie (Horwitz,2009b). Veel
onderzoeken naarde werking van therapieén tegen vuurwerkangst gebruiken deze kenmerken om
de angst van dieren te kwantificeren enomte kunnen metenin hoeverre de angstverminderdis na
behandeling. Meestalgebeurd dit aan de hand van vragenlijsten die de eigenaren moeten
beantwoorden. Hierzit altijd de mening en verwachtingvan een eigenaar bij. Maar het dier door
onderzoekers zelf laten beoordelenis nog moeilijker, omdat de omgeving een belangrijke rol speelt
bijangst. Dieren koppelen hunangstaan een bepaalde omgeving waar zij zijn, waardoorin een
proefopzethetdieranders kan reageren.

Dieren kunnenin paniek raken als ze niet kunnen vluchten. Een eigenaar kan op zo’n
moment het beste zijn dieralleen laten of er stil bij gaan zitten. Dit geeft de hond eenveiliggevoel,
zonderdat hetangstige gedragbeloond wordt. Eendiertroosten kan een geruststellend effect
hebben op hetdier, maarkan hetdier ook aanmoedigeninzijn gedrag. De bezorgdheid van de
eigenaarbetrekt hetdierniet op zichzelf, maarzal het dierhet gevoel geven dat de situatie
daadwerkelijk gevaarlijk is. Vandaar dat een zelfverzekerde houding van de eigenaarvan belangis
om hetangstige gedragvan eendierte voorkomen, waardoor basistraining van de hond van groot
belangis bijhetvoorkomen en beperken van angstig gedragbijhonden. Dooreen goede
basistraining zal de eigenaar zich zekerdervoelen bijde hond en honden onderappeél voelen zich
veiligeren zelfverzekerder. Angstvan de eigenaarblijkt geen groter effect te hebben op het
ontwikkelen van een angststoornis bijeen hond. Hetis wel zo dat een eigenaar met angst de angst
van zijn hond alsvervelender ervaartin vergelijking met een niet-angstige eigenaar (O’Farrell, 1997).
Een hond straffenis ook geen goede reactie, het kan de angst alleen maarvergroten, waardoor dit
kan leiden tot escalatievan het gedrag of agressie (Lindsay, 2005).

Tijdens de eerste 3tot 4 maandeninhetlevenvaneenhondis hijhetgevoeligst voor
socialisatie. Socialisatie betekend dat een puppy positieverelaties ontwikkeld met andere levende
wezens (Landsberg, 2003). Hetis ergbelangrijk dateen puppyin deze maandenveel positieve
ervaringen heeft met nieuwe stimuli, om ongewenst gedragen angstin de toekomstte voorkomen.
Om vuurwerkangstte voorkomenis hetdusvan belangdatde puppyindeze maanden
geconfronteerd wordt metvuurwerk en hiereen positieve ervaring mee heeft. Hetis dus verstandig



om alsdierenarts eigenaren te wijzen op het belangvan een puppycursus en dat zij de puppy moeten
confronteren metvreemde geluiden, zoals vuurwerk.

Vanbelangbijangstvoor geluidenis de laterale amygdala in de hersenen. Ditdeel van de
hersenen bevat neuronen diegevoelig zijn voor geluid. Sommige neuronenin de amygdalazijn
gevoeligvoorharde geluiden, waardoor zij kunnen zorgen voor ongeconditioneerde reacties op
gevaarlijke geluiden, zoals onweer (Bordi, 1992). Er zijnvier neurotransmittersystemen dievan
belangzijn bijangst: adrenaline, serotonine, dopamine en gamma-aminoboterzuur (GABA). Daarom
wordter door dierenartsen regelmatig medicatie voorgeschreven die op deze neurotransmitters
invloed hebben, om de angstte reduceren.



2. Gedragsmodificatie

Angstis moeilijk te behandelen, doordat de reactie van de eigenaar hier een grote rol bij
speeltendoordatde situatie die de angst oproept moeilijk te ontwijken is (Hart, 2006).
Gedragstherapie richtzichop hetverbeteren de ‘coping skills’ van een hond om om te gaan met een
moeilijke situatie.

Er zijn verschillende manieren om de angst door middel van gedragsmodificatie te
behandelen. Hierondervindt u verschillende manieren uitgelegd om hier mee omte gaan. Elke hond
reageert weerop eenandere manieren elke eigenaargaater weeranders mee om, waardoor het
nieteenduidigte zeggenis welke behandeling het besteis. Kanttekeningen bij gedragsmodificatie
zijndat hetveel inzetvan de eigenaarvraagt en dat de kans op terugval aanwezigis. Dit komt omdat
er na een periode van afwezigheid van de stimulus (vuurwerk) het oude respons (angstig zijn) vanzelf
weer kan bovenkomen en dat er maar weinig reinforcement nodigis om de oude responsweerop te
roepen (Kehoe, 1997). Hetis dus van groot belang dateen eigenaar weetdat zelfs nadat de
ongewenste respons door gedragsmodificatie is verdwenen, de hond altijd gevoelig zal zijn om de
oude angst weerte ontwikkelen. Het beste adviesis dan ook dat na een therapie die succesvolwas,
de hond regelmatig nog stimuli te geven, zodat de kans op terugval wordt verkleind.

2.1 Basistraining: aandachtstraining en gehoorzaamheidstraining

Zoalsreedsis uitgelegd kan basistrainingde hond en de eigenaar meer zekerheid geven,
waardoor zij beter met de angstige situatieom kunnen gaan. Zie paragraaf 1.

2.2 Beweging

Een programma met regelmatigbewegingis sterk aan te raden bijhonden met angst.
Dagelijkse beweging blijkt te helpen bij hetin balans brengen en houdenvan neurotransmitter
activiteit. Uitonderzoek blijkt dat activiteit, vooral regelmatige ritmische activiteit, eensignificant
effectheeft op de serotonine (5-HT) hoeveelheid in de hersenen, ook in de amygdala, bij ratten
(Rueter, 1996).

2.3 Habituatie

Habituatie vindt plaats wanneer een stimulus regelmatig herhaald wordt, waarnaeen hond
niet meerreageertop de stimulus. Habituatie is moeilijk te gebruiken bij vuurwerkangst, omdat
vuurwerkangst niet regelmatig voorkomt en pathologische angsten versterkt kunne n worden door de

herhaaldelijke blootstelling aan de stimulus waar het dierbangvooris.

Vuurwerkgeluiden kunnen wel regelmatig ‘kunstmatig’ gehoord laten worden aan honden,
door middel van het gebruik van cd’s met hierop vuurwerkgeluiden. Om de kans op het ontstaanvan
pathologische angstte minimaliseren worden deze cd’s meestal gebruiktin combinatie met counter-
conditioning programma’s.

2.4 Desentisatie

Eenvorm van habituatie is desentisatie. Hierbij wordt de hond gecontroleerd blootgesteld
aan de stimulus. Van groot belang hierbijis dat de stimulus wordt gepresenteerd onder de grens
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waarbij eenangstreactie bij de hond optreedt. De stimulus wordt dan geleidelijk opgebouwd. Zodra
de hond eenangstreactie vertoond moet de stimulus weer verlaagd worden (Horwitz, 2009c).

2.5 Counter-conditioning programma’s

Bij counter-conditioning programma’s wordt een hond ook geleidelijk steeds meer
blootgesteld aan de stimulus waar hij angstig vooris, maar tegelijkertijd vindt er een stimulus plaats
die eentegenovergestelde reactie van angst oproept bij de hond. Hierbijmoet de eigenaar methodes
gebruiken waarde hond enthousiast van wordt, zoals lekker eten, spelen, enz. Tijdens de
angstveroorzakende stimulus zullen de aperitieve of speelreactie de angstreactie inhiberen of
overschaduwen. Hierbijis hetvan belang dat de angststimulus zeer geleidelijk wordt opgebouwd en
dat de hond de afleidende stimulus (bijvoorbeeld voedsel) niet ook gaat associéren metangst.

Rogerson (1997) beweertin zijn onderzoek naar onweerangst allehonden via deze methode
te genezenendatde kans op terugval zeerkleinis. Hier heeft hij verder geen onderzoek naar gedaan
enandere onderzoeken spreken hem hierintegen. Bovendien vraagt deze methode veel inzet, tijd
engeduldvande eigenareneneenzeergoedeuitlegvan deze methode. Vandaardaternaar een
combinatie vanverschillende methodes wordt gezocht,om de counter-conditioning te
vereenvoudigen, bijvoorbeeld door middel van onderandere het gebruik vanferomonen en
medicatie.

2.5.1Cd’s

Levine, Ramos en Mills hebben in 2007 een onderzoek gepubliceerd naar de werkingvan
twee verschillende zelthulp cd’s voor de behandeling van geluidsangsten bij honden. Deze cd’s waren
gebaseerd op desentisatie en counter-conditioning programma’s. Er werd ook gebruik gemaaktvan
Dog Appeasing Pheromone (DAP™).

In hetonderzoekvan Levine (2007) werden de eigenaren na 60 dagen enna 120 dagen
gevraagd door middel van een telefonisch interview naar de angstscores van hun hond. Het gebruik
van een CDgebaseerd op desentisatie en counter-conditioning blijkt de angstscores honden voor
vuurwerk te verminderen binnen 60 dagen van training. Nanogeen maand trainingis er geen
verdere reductie van de angst.

Om gebruik te makenvan de CD zijn er een paar belangrijke voorwaarden:

e Er moeteengemakkelijkte lezen instructieboek bij zitten. Uit het onderzoek van Levine etal.
(2007) bleek dat90% van de deelnemers voor meerdan 90% de inhoud van het
instructieboek had gelezen, maarslechts 52% van de deelnemersvond het boek duidelijk te
begrijpen.

e De eigenaren moetenvoldoendetijd hebben om het programmate volgen methun hond.

e De eigenarenmoeten heteenszijn met de methode, zodat zij gemotiveerd zijn om de
instructies op te volgen. Goede uitlegvan de oorzaak en de beste behandelingvan de angst
zijndusvan groot belang.

e Vooreensignificantereductievan vuurwerkangst met zelfhulp cd’sis een minimale
behandelingsduurvan 60 dagen nodig. Naderonderzoek naarde ideale behandelperiode is
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nodig. Tot die tijd is hetaan te raden om eigenaren aan te moedigen om minimaal 2
maandenvante vorente beginnen methettoepassenvande CD.

Eigenaren bleken zeertevreden over de angstreductie van hun hond nahet gebruik van de
zelfhulp-cd’s. Vande eigenaren beweerdt 93% dat er eenverbeteringwasin hetgedragvan de hond
enalle deelnemers verklaarden dat zij deze methode weerzouden overwegen als zij nogmaals een
hond metvuurwerkangst zouden hebben (Levine et al., 2007).

In hetonderzoek van Levine etal. (2007) is gebruik gemaaktvan DAP™. Hierbijzijnergeen
verschillende groepen gemaakttussen deelnemers met DAP™ en zonder DAP™, maarwerdenalle
eigenaren gevraagd om de DAP te gebruiken. Indit onderzoek komt niet naarvoren wat de extra
waarde isvan hetgebruik van DAP, omdat ergeen controlegroepiszonder DAP™ eneris ook niet
gevraagd naar de meningvande deelnemersoverhetgebruik van DAP™.
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3. Medicatie

Het gebruik van medicatie als toevoeging op gedragstherapiekan tot betere ensnellere
resultaten leiden (King, 2000). Enkel het gebruik van medicatie kan leiden tot teleurstellende
resultaten, omdat onjuiste medicatie het gedragsprobleem kan maskeren of afzwakken, zonder dat
er veranderingoptreedtin het proces of de omgevingdie het ge dragveroorzaakt. Daarnaast heeft de
nieuwe, specifiekere medicatie een lange tijd nodigvoordat men verandering zietin het gedrag. Deze
vertraging komt doordat tricyclische antidepressiva (TCA’s) en selective serotoninereuptake
inhibitors (SSRI’s) viaeen second-messenger systeem de receptoren veranderen (Overall, 2001).

Voorhetuitschrijven van medicatie dient een dierenarts rekening te houden met het
volgende:

e Eengoedeanamneseis belangrijk, waarbij de complete ziektegeschiedenis en het gedrag
goed omschreven dienente worden.

e Bijallediereniseenlichamelijk onderzoek en eventueel bloedonderzoek van groot belang,
omdat de meeste medicatie viarenale en hepatische systemen gemetaboliseerd worden.

e Men dientextravoorzichtigte zijn met het uitschrijven van medicatie bij ouderedierenen
dieren methartproblemen.

e Dedierenartsdientrekeningte houden methethuishoudenvande cliént, aangezien
misbruik van deze medicatie mogelijkis.

Combinaties van verschillende medicijnen wordt niet aanbevoelen aangezien zij elkaars
werking kunnen versterken of verlengen. Daarnaastis het van belang dat de eigenaarzijn hond goed
inde gaten houdtbij hetgebruik van medicatie. Een veelvoorkomende bijwerking van verschillende
medicijnenis ataxie. Hierdoorkan een hond zichzelf letsel toebrengen als hetin paniek raakt.

3.1 Tricyclische antidepressiva (TCA’s)

3.1.1 Clomipramine (Clomicalm)

Clomipramineis een tricyclische antidepressiva, dat de neuronale heropname van serotonine
ennoradrenaline remt. Clomipramineis effectief in hetreduceren van stereotype gedragvan honden
enkan gebruikt worden bij de behandeling van verschillende gedragstoornissen bij honden, zoals
agressie, angstenfobieén (Overall, 1997). Deze medicatie zou geschrikt kunnen zijn in combinatie
met gedragsmodificatietechnieken, aangezien het geeninvloed heeft op hetleervermogen en het
geheugenvande hond (Valzelli, 1988).

King (2000) heeftinzijn onderzoek honden met verlatingsangst behandeld met
clomipramine. Hierbij gebruikte hijverschillende doseringen bij 3groepen honden: normale dosis (1-
2 mg/kg PO q12h), lage dosis (0,5-<1 mg/kg PO q12h) en een placebo. Inditonderzoek bleek de
normale dosis het effect van gedragstherapie 3keerte versnellen op de eigenschappen vernieling,
defecatie enurinerenin huis. Op vocalisatie had het geen effect. Hetresultaat van de lage dosisis
identiek aan de placebogroep (King, 2000). Hieruit blijkt het belang van een goed doseren met
betrekking tot medicatie.
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Contra-indicaties: overgevoeligheid voor TCA’s. Vanwege de anticholinerge effecten uitkijken bij
honden metverminderde maagdarm-motiliteit, urineretentie, hartritmestoornissen of verhoogde
intra-oculaire druk (Reich, 2000). Niet gebruiken bij patiénten met hyperthyreoidie of dieren die
schildklier supplementen krijgen.

Mogelijke bijwerkingen: anorexia, emesis, diarree, verhoging leverenzymen en
sedatie/depressie/lethargie. Niet bij reuen gebruiken die voor de fok gebruikt wordenin verband
metde kans op testiculaire atrofie.

Dosis hond:in combinatie met gedragstherapie en alprazolam: 2 mg/kg PO q12h voor 3 maanden,
dan 1mg/kg PO g12h voor2 weken en tenslotte 0,5mg/kg PO q12h voor2 weken. Vooralprazolam:
0,02 mg/kg PO 1 uur voordat het vuurwerk wordt verwacht en q4h waar nodig.

3.2 Selective serotonine reuptake inhibitor (SSRI)

3.2.1 Fluoxetine

Fluoxetine is een selective serotoninereuptakeinhibitor (SSRI) en ditzijn derivaten van
TCA’s. Het heefteen lange halfwaardetijd (2tot 3 dagen). Het geeft een hoge selectieve blokkade van
serotonine (5-HT) in presynaptische neuronen. Het heeft geen effect op noradrenaline, of dopamine
en geeftgeenanti-cholinerge, antihistaminerge en geen anti-al-adrenerge activiteit, waardoor de
bijwerkingen van de meeste antidepressiva minimaal of afwezigzijn (Plumb, 2008).

Contra-indicaties: overgevoeligheid voor SSRI’s. Epilepsie. Niet gebruiken in combinatie met
medicatie die de drempelwaardevoor het optreden van epileptische aanvallen verlaagt
(acepromazine, chlorpromacine). Voorzichtig bij dieren met diabetis mellitus, omdat fluoxentine de
glucosewaardenin hetbloed kanveranderen.

Mogelijke bijwerkingen: |lethargie, maagdarmeffecten, angst, insomnia/hyperactiviteit, anorexia,
agressiviteit.

Dosis hond:1-2 mg/dag PO eenmaal daags.

3.3 Benzodiazepines

Benzodiazepines geven antagonisme van serotonine, een verhoogde afgifte van gamma-
aminoboterzuur (GABA)en een verminderde afgifte van acetylcholine. Benzodiazepines vergroten de
werking van GABA bij de GABA-receptor doorde frequentie van het openenvan het chloorkanaal te
vergroten. Hetheeft weinigtotgeeninvloed op hart- enrespiratiefunctie. De meeste
benzodiazepines hebben een goede orale beschikbaarheid. Benzodiazepines dienen minimaal 1uur
voor hetvuurwerk te worden toegediend. Het kan goed in combinatie met TCA’s en SSRI’s gebruikt
worden.

Contra-indicaties:overgevoeligheid voor benzodiazepines. Agressieve honden, patiénten metlever-
of nierziektes, dierenin eerstetrimester dracht.

Nadelen: sedatie, verhoogde eetlust (Van Miet et al, 1989), ataxie. Verminderde prestatie bij
werkhonden.
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3.3.1 Alprazolam

Vetoplosbaar,onmiddelijke werking. 1-2 uur.

Dosis Hond: 0,02-0,4 mg/kg PO g4h. (Crowell-davis 2003). < 4 mg/hond/dag (Overall 1997).
Eénmalige toediening.

3.3.2 Diazepam
Dosis hond:0,5-2,2 mg/kg PO (Morgan, 1988). Eenmalige toediening.

3.3.3 Chlordiazepoxide

Dosis hond: 2,2-6,6 mg/kg PO (overall 2000). Eenmalige toediening.

3.4 Phenothiazines

Phenothiazines blokkeren postsynaptische dopaminereceptoren enremmen de afgifte van
dopamine. Het blokkeert ook al-adrenoceptoren, waardoorvasodilatatie ontstaat met
bloeddrukdaling. Phenothiazines kunnen bovendien een vagaal effect op het hart hebben, waardoor
bradycardie ontstaat met als gevolg een hypotensie. Ze hebben anticholinerge, antihistaminischeen
a-adrenerge effecten.

3.4.1 Acepromazine

Het gebruik van acepromazine staat terdiscussie. In veel literatuur wordt het gebruik van
acepromazine als ‘achterhaald’ beschreven en wordt het ontraden om te gebruiken bij honden met
geluidsfobia’s (Horwitz, 2007; Overall 1997, 2001; Hall,2000). Er is geen enkel onderzoek te vinden
die onderbouwt dat honden gevoeliger worden voor geluid natoediening van acepromazine. Wat
wel eenredenkanzijnomgeenacepromazine te gebruiken bij honden metvuurwerkangstis de
onbetrouwbare orale opnamevan acepromazinewaardoor het bijverschillende individuen en rassen
verschillende effecten heeft (Plumb, 2008; Hall,2000). Ook kan de bloeddrukdaling door de
verminderde perifereweerstand, hetrisico voorde hond vergroten (Ingwersen, 1988).

Contra-indicaties: lever- of hartproblemen, hypovolemie of shock. Niet gebruiken bijkleine en jonge
dieren, inverband metrisico op hypothermie. Honden meteen MDR1-mutatie (collies, australian
sheppards) kunnen een diepere sedatie ontwikkelen en de sedatie kan langer aanhouden (Gubbels,
2006).

Nadelen: ataxie, lethargie, sedatieen depressie.

Dosis hond:0,55-2,2 mg/kg PO. Eenmalige toediening.
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4. Overige methoden

4.1 Voedingssupplementen

4.1.1 Telizen

Telizenis eenvoedingssupplementvoorhonden en katten. Het bevat het aminozuur L-
theanine. L-theanine kan de bloed-hersenbarriere passeren en bindt aan de glutamaatreceptor
(Kakuda, 2000). Het is een natuurlijk product, waardoor het niet de nadelige effecten heeft als bij
medicatie, zoals ataxie. Hetis een nieuw middel, waar nog weinigonderzoek naaris gedaan met
betrekkingtotangst bij honden.

M. Michellazzi (2010) heeft een onderzoek gedaan waarbij 10 honden met geluidsangst
gedragstherapie kregen in combinatie met L-theanine en 10honden enkel gedragstherapie kregen.
Bij beide groepen werd bloed afgenomen om de cortisolconcentratie te meten. Beide groepen
hadden eensignificante reductiein angst gedragingen. De groep met L-theaninescoorde beterdan
de groep met enkel gedragstherapie. De groepen waren echterergkleinen erwas geenverschil in
cortisolwaarden tussen de verschillende groepen (Michelazzi, 2010). Meer onderzoek is nodigom te
testen of L-theanine vuurwerkangst bij honden kan verminderen.

4.1.2 Zylkene®

Het werkzame bestanddeel in Zylkéne® is alpha-casozepine. Het is een natuurlijk
bestanddeel en daaromveiligom te gebruiken. Alpha-casozepine is een bestanddeel uitmelken
heeft dezelfdestructuurals gamma-aminoboterzuur (GABA) (Miclo, 2001). Het heeft affiniteit met
benzodiazepine-receptoren.

Beata etal. heeftin 2005 een onderzoek gedaan naar de angstreductie bij katten met zylkene
enin 2007 bijhonden. Hierbijheeftze honden metangststoornissen intweegroepen verdeeld. Eén
groep honden kreeg gedragstherapiein combinatie met zylkene® en de andere groep honden kreeg
gedragstherapiein combinatie met seligine hydrochloride (Selgian). De mate van angst werd
gemeten door middel van de EDED-schaal (emotional disorders evaluationin dogs) enerbleek een
significantereductiein angst na het gebruik van alpha-casozepine (Beata, 2007). Hierbij moet de
kanttekening worden gezet datergebruikis gemaaktvan gedragsmodificatieen de werkingvan het
middel zelf nietaangetoond is. Hetis eeninteressant alternatiefvoorhet gebruik van
benzodiazepines, aangezien het op dezelfde rece ptor bindt, maar niet dezelfde bijwerkingen heeft.

4.2. Dog-appeasing Pheromone (DAP™)

Dog-appeasing Pheromone (DAP™) is een synthetische mixvan stoffen. Deze stoffen zijn
gelijk aan de stoffen die gevonden worden in de intermammalaire klieren bijteven vlak na de partus.
Deze feromonen zouden een kalmerend effect hebben op zowel puppies als volwassen hondenin
stressvollesituaties. Erzijn maar weinig onderzoeken gedaan die deze bewering ondersteunen.

Sheppard and Mills (2003) hebben een clinical trial gehouden met 30 honden, waarbij DAP™
werd gebruikt om de angst bij deze honden te verminderen. Voor de toediening van DAP werd
gebruik gemaakt van een elektrische diffuser die zo dicht mogelijk bijde rustplaats van de hond werd
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geplaatst. De diffuser moest minimaal 2weken voor de vuurwerkperiode geplaatst zijn. De eigenaren
werdenviade telefoon gevraagd om de angstreactie van de hond te omschrijvenvolgens een vast
aantal vragen over gedragskenmerken. De eigenaren kregen de volgende instructies mee omop te
volgentijdens hetvuurwerk: medicatie maggebruikt worden, maaralleen onder de supervisievan
eendierenarts, straf de hond nietals hijangstigis, troost de hond niet als hij angstigis, zorg er voor
dat de hondten alle tijdenin eenveilige omgevingis, brenguw hondin een aparte donkere kamer
metspeelgoedtijdens hetvuurwerk, negeer zelfde geluiden en probeer metde hond te spelen,
plaatsde hond bijeen hond die nietbangis voorvuurwerk. De eigenaren mochten zelf beslissen of
enwelke adviezen zij opvolgden tijdens dit onderzoek. In dit onderzoek was bij 9 van de 14
gedragingen eensignificant verschil in angstgedragingen (Sheppard and Mills, 2003).

21 van de 26 eigenaren waren matigtotzeertevreden over de DAP ™-behandelingen 24 van
de 26 eigenarenwildenin de toekomst wel weer DAP ™ gebruiken. Tijdens deze clinical trial hebben
de eigenarenadvies gekregen met betrekkingtot hetreageren op hetdiertijdens het vuurwerk.
Hieruitblijkt het belang van het gedragvan de eigenaar ten opzichte van de hond metangst. Er kan
niet metzekerheid gezegd worden dat alleen DAP ™ verantwoordelijk is voor de verminderde angst
bij de hond. Het is nietduidelijk of de eigenaren de instructies hebben opgevolgd. Daarnaast was er
ook geen placebogroep aanwezig zonder het gebruik van DAP ™ waardoor een vergelijking met DAP-
behandeldeen niet-DAP-behandelde dieren niet mogelijkis. Het effect van co-medicatie is niet uit te
sluiten op hetveranderde gedrag, omdat honden die medicatie kregen ook mee mochten doen aan
declinical trial. Inditonderzoek bleek het gebruik van DAP ™ 9van de angstgedragingente
verminderen, maarop 5 van de angstgedragingen had het geen effect.

Gaultierdeedin 2005 een onderzoek naar het gebruik van DAP en clomipramine voor de
reductie van verlatingsangst bijhonden in combinatie met gedragtherapie. Hij verdeelde de honden
in2 groepen; 1 groep kreeg DAP eneen placebopil en 1groep kreegclomipramineen een placebo-
diffuser. Uitdit onderzoek bleek het gebruik van DAP in dezelfde mate de angst te verminderen als
clomipramine (Gaultier, 2005). Het nadeel van het gebruik van clomipramine was dat het meer
nadelige effecten had; lethargie, veranderde eetlust en gastrointestinale problemen. Het gebruik van
DAP gaf geen nadelige effecten. Eris nog steeds niet te zeggen of DAP eenreducerend effect heeft
op angst, aangezien ergebruik is gemaakt van gedragstherapie en ergeen controlegroepen waren
die geen gedragstherapie kreeg en ook geen groep die alleen gedragstherapie kreeg. Het effect van
DAPis dusnietbewezen, maaruitditonderzoek blijkt wel dat er geen verschil istussen de
toedieningvan clomipramine en DAP bij gedragstherapie om angstte verminderen. Aangezienin
verschillendeonderzoekenis aangetoond dat medicatie de angstreductie kan versnellen bij therapie
(King, 2000), kan mogelijk ook het gebruik van DAP ook als een mogelijkheid worden gebruikt om de
angstreductie te versnellen. Meeronderzoekis echter wel nodig.

Eenander voordeel uithetonderzoek van Gaultier (2005)bleek dat het gebruik van DAP erg
makkelijkis en daardoorde therapietrouw van de eigenaren goedis.
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Enquéte over de behandeling van vuurwerkangst bij honden

Inleiding

In hetkadervan eenonderzoeksstage naar de inventarisatie van de behandeling van
vuurwerkangstbijhondeniser eenenquéte gehouden onderalle Nederlandse
gezelschapsdierenartsen. Het doel van de enquéte is overzicht te krijgen welke behandeling
dierenartsen momenteel aanraden bij honden metvuurwerkangst en hoe grootditprobleemis. In
combinatie met een literatuurstudie kan het resultaat van deze onderzoeksstage leidentoteen
landelijk advies over de optimale behandeling van vuurwerkangst bij honden.

Materiaal en methode

Om eenzogroot mogelijk responste krijgen hebben alle gezelschapdierenartsenin
Nederland een enquéte, retour enveloppe en begeleidende brief ontvangen (zie bijlagen). Intotaal
zijn 2630 brieven verstuurd. De enquéte is zo beknopt mogelijk gehouden, zodat deze makkelijk en
snelintevullenzouzijn.

De onderzoeksvragen zijn:

e Hoeveel hondenzijnerin 2009 behandeld tegen vuurwerkangst?
e Welke behandeling wordtdoorde dierenartsen geadviseerd?

e Watis de motivatie voordeze behandeling?

e Welke medicatiewordtervoorgeschreven?

e Hoebeoordelende dierenartsen hetresultaatvan huntherapie?

Statistiek

De enquéteszijnin Excell2007 verwerkt. Door middel van de t-toetsis het gemiddeldeende
standaarddeviatie (SD) berekend. Eris een significant verschilals de p<0,05 is. Het doel van de t-toets
isom na te gaan of het verschil tussen de twee gemiddelden veroorzaaktis doortoeval.

Resultaten

Vande 2630 enquétesdieerzijnverstuurd, zijn er 615 teruggestuurd. Ditis een responsvan
23,4%. Van de teruggestuurde enquétes zijn er46 vanwege diverse redenen nietingevoerd.

In 2009 zijn er gemiddeld 24 honden perdierenarts voor vuurwerkangst behandeld. Tussen
de provinciesis ergeensignificant verschil gevonden. Van de dierenartsen die de enquéte hebben
teruggestuurd geeft 22% aan geen honden aangeboden hebben gekregen voor de behandeling
tegenvuurwerkangst.
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Vande hondeninde enquéte is 46% al eerder behandeld tegen vuurwerkangst.
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Uit de enquéte blijkt dat 43,8% van de dierenartsen alleen medicatieadviseert, 23,6% alleen

gedragsmodificatie en 32,6% raadt een combinatie van gedragstherapie en medicatieaan (figuur 2).

De belangrijkste reden om geen gedragsmodificatie toe te passenis dat de eigenaar dit niet wil
(43%). Een andere belangrijke redenis dat de meeste eigenaren zich te laataanmelden (pasinde

laatste week van december), waardoorergeentijd meerisvoor gedragsmodificatie (24%). Een kleine

groep dierenartsen heeft geenvertrouwen in hetresultaat (12%) of is niet bekend metde techniek
(12%). Andere redenen dieonderandere genoemd worden om geen gedragsmodificatietoe te

passenzijn: “te omslachtig”, “tevreden over medicatie” (figuur 3).
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Figuur2; de geadviseerde behandeling voor vuurwerkangst bij honden door de dierenartsen
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Figuur3; deredenenomgeen gedragstherapietoe te passen

Dierenartsen gevenin de enquéte aan datde eigenaren een makkelijke oplossing willen, dus
dat de hond de hele avond rustigmoet zijn. Vaak zijn eigenaren niet te motiveren tot
gedragstherapie, omdat het probleem maarenkele dagen perjaarvoorkomt. Daarnaast wordt veel
medicatie via de assistentes meegegeven en zijn kalmeringsmiddelen zelfs in de dierenwinkel te
koop, waardoorveel dierenartsen de honden niet op spreekuur krijgen. Deze honden blijven dus
buiten beschouwingindeze enquéte. Een citaat van eendierenarts: “De effectiviteit van de therapie
hangterg af van de motivatie van de eigenaar. In deze regio hangt de sfeer datje 1 dag of op de dag
zelf medicatie aan de balie afhaalt. Doordat ik vaak uitleg dat het niet ongevaarlijk isom zomaarwat
te geven en er ook andere methoden zijn, worden mensen steeds bewuster. Maar de meeste mensen
willen toch een platte pannenkoek als hond op oudejaarsavond en verlangen naar de 'ouderwetse’
vetranquil, wat ik een te spannend middelvind, eigenlijk, dus niet mee geef.”

De dierenartsen zijn gevraagd hun eerste en tweede keuze aan medicatie bij vuurwerkangst
inte vullen. De eerste keuze van de meestedierenartsen is diazepam (30%), maar ook veel
dierenartsen schrijven acepromazine uit als eerste keuze (23%). Ook alprazolamen
voedingssupplementen als Zylkeneen Telizen worden regelmatig aangeraden. Veel minder worden
DAP, clomipramine en homeopathie voorgeschreven (figuur4).
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Figuur4; voorgeschreven medicatie door de dierenartsen tegen vuurwerkangst bij honden. Eerste
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(Veel dierenartsen gavenin de enquéte aan dat zij de laatste jaren steeds meeralprazolam
voorschrijven,in plaats van diazepam en acepromazine, omdat dit doorde Universiteit Utrecht werd
aangeraden. Alprazolam scoort gemiddeld een 7,0en diazepameen 6,7. Ditbleek eensignificant
verschil. De waarde voorp ligt tussenen 0,02 en 0,01. Acepromazine scoort gemiddeld een 6,7. De
beoordelingenvan de dierenartsen over de medicatie vindt uin figuur 6. Opvallend scoort
homeopathie bovengemiddeld, meteen 7,2. Echteris dit weinigdoor dierenartsen aangeraden enis
er geensignificantverschil metalprazolam. Erzijn veel dierenartsen die aangeven de medicatieniet
te kunnen beoordelen, omdat zij geen feedback krijgen van eigenaren, maar dat ze er van uit gaan
dat hetgoed werkt, omdat de eigenaren elk jaar terugkomen.)

m Gemiddelde beoordeling 1e keuze

B Gemiddelde beoordeling 2e keuze

Figuur5; gemiddelde beoordelingen van de medicatie tegen vuurwerkangst bij honden doorde
Nederlandse gezelschapsdierenarts
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Figuur 6: gemiddelde beoordeling medicatie inclusief standdaarddeviatie

Zoalsverwacht wordt de medicatie slechts voorenkele dagen uitgeschreven, metals doel de
hond tijdens de periode van het vuurwerk te sederen. DAP™, homeopathieen de
voedingssupplementen worden voor meerdere dagen uitgeschreven ( tabel 1).

Tabel 1
Medicatie Gemiddeld aantal
dagen

Acepromazine 3,1
Alprazolam 51
Clomicalm 23,9
DAP™ 15,2
Diazepam 43
Homeopathie 11,6
Phenobarbital 6,1
Telizen 14,6
Zylkene 7,8

Vande dierenartsen die medicatie voorschrijft, doet 35,7% een lichamelijk onderzoek bij de
hond. 27,3% heefteen vragenlijst over (vuurwerk)angst en 3% van de dierenartsen doet weleens een
bloedonderzoek bij deze honden. Van de dierenartsen geeft 18,5% aan geen onderzoek te doen bij
honden metvuurwerkangst. Regelmatig wordtin de enquéte aangegeven datde honden bekend zijn
in het klantenbestand en dat de eigenaren elk jaar de medicatie bij de balie afhaalt. Erwordtdanin
de patiéntenkaart gekeken of de hond geen hartproblemen heeft of eenverleden van epilepsie.
Meestal wordt de hond dan niet gezien. Sommige dierenartsen geven aan dat de assistentes een
vragenlijst gebruiken, of dat zij zich gespecialiseerd hebben in gedragsproblemen bij honden.
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Conclusie

Veel dierenartsenin Nederland worden aan heteind van hetjaar geconfronteerd met
honden metvuurwerkangst. De meerderheid schrijft medicatie voor. Veel dierenartsen geven aan
dat zijliever gedragstherapie zouden willen toepassen, maar dat de eigenaren dit niet willen of zich
te laataanmelden, waardoorer niet voldoendetijdis voor gedragstherapie. Vuurwerkangstis een
terugkerend probleemvoor dierenartsen en hondeneigenaren. 46% van de behandelde hondenis al
eerderbehandeld tegen vuurwerkangst.

In 2009 werd diazepam het meeste voorgeschreven aan honden metvuurwerkangst. Veel
dierenartsen geven aan dat zij de overstap hebben gemaakt naaralprazolam. Alprazolam wordt
significant beterbeoordeeld doorde dierenartsen dan diazepam. Acepromazine wordt ook veel
voorgeschreven. Dierenartsen gaven vaakin de enquéte aan datzij deze liever niet voorschreven,
maar dat veel eigenaren hier specifiek om vragen. Acepromazine wordt welgoed beoordeeld door
dedierenartsen.

DAP™ envoedingssupplementen worden ook regelmatig aangeraden. Deze worden vooreen
langere periode uitgeschreven. Sommige dierenartsen gaven aan dat zij het liefste altijd Zylkene® of
Telizen zouden willen uitschrijven, maardatveel eigenaren te laatkomen enalleen een pilletje voor
de avond zelf willen.

Vande dierenartsen doet 18,5% geen onderzoek bij honden met vuurwerkangst. Ook geven
veel dierenartsen aan datzijde honden helemaal niet zien, omdat de eigenaren de pilletjes bij de
balie afhalen. Vaak wordt alleen de patiéntenkaart van de hond gecontroleerd.

Discussie

De getallenzijn gebaseerd op de antwoorden uit de enquétes die zijn teruggestuurd. Met
name dierenartsen met weiniginteressein het onderwerp vuurwerkangst zullen niet gereageerd
hebben, waardoor hetaantal behandelde dieren tegen vuurwerkangst hoger of lagerzou kunnen
liggen. Daarnaast zijn er grote verschillenin hetaantal dieren dat perdierenarts behandeld wordt.
Het zou kunnen dat een aantal dierenartsen het totaal aantal behandelde honden van de praktijk
heeftingevuld, dus nietalleen die zij zelf behandeld hebben. Daarnaast geven veel dierenartsenin de
enquéte aan datde meeste eigenaren niet met hun hond op consult komen, maar de medicatie aan
heteind van het jaar afhaalt bij de assistente, waardoor hetaantal honden met vuurwerkangst veel
hogerkan liggen dan nu geconcludeerd wordt. Bovendien kunnen hondeneigenaren ook
acepromazine envoedingssupplementen in de dierenspeciaalzaak kopen.

De beoordelingen die de dierenartsen voor medicatie geven liggen dicht bij elkaar. Veel
dierenartsen krijgen echtergeen feedback van de eigenaren over de werkingvan de medicatie, dus is
het moeilijk voorhen om te bepalen hoe goed de voorgeschreven medicatie werkt.

Om goedinkaart te brengen welke methodes het bestewerken bijhonden met
vuurwerkangst en watde eigenaren vinden van bepaalde behandelingen, is hetvan belangomeen
onderzoek te doen, waarbij de eigenaren van honden metvuurwerkangst zelf benaderd worden.
Hierbijis hetvan grote waarde om te onderzoeken wat de motivatie van een eigenaaris omvoor een
bepaalde therapiete kiezen en hoe zij meer gestimuleerd kunnen worden tot gedragstherapie, al of



niet metmedicatie. Daarnaast zou ik willen weten of deze groep eigenaren een puppycursus heeft
gevolgd metdeze honden en nogregelmatigtraint, omdat daar waarschijnlijk een belangrijke
oorzaakis te vindenin hetontstaan van vuurwerkangst.
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Advies

Vuurwerkangst bijhondenis eenveelvoorkomend probleem, dat vooral door angstige
eigenarenalsvervelend wordt ervaren. Hetis een gedragsstoornis, die vaak onbewust door de
eigenaarwordtbeloond. Honden met vuurwerkangst ondervinden stress, waardoor zij een grotere
kans hebben om ook andere angstente ontwikkelen. Hetis een elk jaar terugkerend probleem, dat
met alleen medicatie niet verholpen kan worden. Een goede behandelingis daarom van groot
belang.

Eendierenarts zou bijhonden met vuurwerkangst een goedeanamnese moeten houden
waarbij goed uitgevraagd wordt wat vooreen gedrag de hond precies vertoont, hoe de eigenaarhier
op reageerten of de hond nog andere angsten heeft. Eenlichamelijk onderzoekis van belang om uit
te sluiten datde angst geen lichamelijke oorzaak heeft. Angst voorvuurwerkis vaak een aangeleerd
proces, waarbijde hond de reactie van de eigenaarals belonend heeft ervaren als de hond angstig
reageerde op vuurwerk. Hetis van belangom diteen eigenaar duidelijk uit te leggen, omdat deze
reactie ook weer afgeleerd zou kunnen worden. Angstige honden en eigenaren zouden gebaad
kunnenzijn bij een basistraining, waardoor de eigenaar beter kan reageren op nieuwessituaties met
zijnhond ende hond meervertrouwenkrijgtin zijn baas. De vuurwerkangst zou door middel van
herconditionering behandeld kunnen worden. Hierbij wordt gebruik gemaakt van een cd met
vuurwerkgeluiden, welke overeen lange periodesteeds harder opgezet moet worden. Het volume
moetaltijd zo laag blijven dat de hond niet angstig reageert. Daarnaast moet de hond een positieve
ervaringopdoen tijdens het geluid van het vuurwerk, bijvoorbeeld door middelvan voer of door met
de hond te spelen. Deze techniek vereist veel inzet van de eigenaar en goede instructies zijn
noodzakelijk. Het gebruik van DAP™ of voedingssupplementen tijdens deze periode is niet bewezen
effectief, maarditkan een eigenaarwel meer zekerheid geven, waardoor hij gemotiveerder kan zijn.
Het gebruik van medicatie als benzodiazepines of acepromazine tijdens de herconditioneringis
gecontraindiceerd, omdatdit hetleervermogen van de hond beinvloed.

Veel dierenartsen geven aan dat eigenaren niet te motiveren zijn tot gedragstherapie en
alleenop oud ennieuw een pilletje willen halen om de hond rustig te krijgen tijdens het vuurwerk.
Hieris een belangrijke rol voorde dierenarts weggelegd, om de eigenaren uit te leggen dat het
gebruik van medicatie geen oplossingis en gevaren met zich mee brengt. Met name acepromazine
heeftveellichamelijke bijwerkingen en zouden eigenlijk niet zonder een lichamelijk onderzoek en
veterinairtoezicht voorgeschreven moeten worden. Helaas is het moeilijk om alle eigenaren te
bereiken, omdat deze middelen zelfsin de dierenwinkel opgehaald kunnen worden. Daarnaast gaven
veel dierenartsen aan dat de enquéte niet overeen kwam met de praktijk, omdat de meestehonden
niet op consultkomen, maarde eigenaren op 30 december medicatie afhalen aan de balie.

Het adviesis om eigenarenvan honden metvuurwerkangst actief te benaderen. De eigenaar
die bij de balie langskomt kan gevraagd worden om zijn e-mailadres achterte laten, zodat hijin het
volgende jaarbenaderd kan worden voor een voorlichtingsavond of een nieuwsbrief. Een
voorlichtingsavond zal voor de eigenaar geen consultkosten met zich meebrengen en hij kan op tijd
met gedragstherapie beginnen.

Het isvan groot belangom een eigenaar gemotiveerd te krijgen om gedragstherapietoe te
passen bijzijn hond. Vooral eigenaren dieal jaren alleen maar medicatie krijgen, zullen moeilijk te
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overtuigenzijn. Zijkunnen mogelijk gemotiveerd worden doorhen middelen aante raden die de
hond rustiger maakt, maar geeninvloed hebben op hetleergedrag, zoals DAP,
voedingssupplementen en clomipramine. Deze middelen kunnen op een voorlichtingsavond
besproken enverkochtworden.

Voorde dierendie rond de jaarwisseling in paniek raken of voorde eigenaren die geen
gedragstherapiewillen, isalprazolam de beste keuze. Dierenartsen beoordelen dit middel beterals
diazepine en het heeft ook minder bijwerkingen. Alprazolamis een benzodiazepine, dat de angst
reduceert. Het heeft weinigtot geeninvloed op hart en respiratie. Een hond dient het minimaal een
uur voor het vuurwerk toegediend te krijgen in een dosis van 0,02-0,4 mg/kg per os. Het middel is
gecontraindiceerd bij agressieve honden of honden metlever- of nierziektes. Een goede anamnese
enlichamelijk onderzoek zijn daarom van belang. Bij dieren metverdenking op lever- en
nierproblemen wordt een bloedonderzoek aangeraden.

Acepromazine staat terdiscussie. Erwordt door veel eigenaren persoonlijk om dit middel
gevraagd, omdat het een goede sedatie geeft. In veelliteratuur wordt acepromazine afgeraden,
omdat het dieren gevoeliger zou maken voorgeluid. Dit fenomeen is niet wetenschappelijk
onderbouwd en ook uitde enquéte blijkt niet datacepromazine lager beoordeeld wordt dan andere
medicatie. Acepromazine is een middeldat, naorale opname, een onbetrouwbare resorptie heeft
vanuit het maag-darmkanaal, waardoor het moeilijk op effect te doserenis. Bovendienis
acepromazine een potentieel gevaarlijk medicijn voorhonden met lever- of hartproblemen of dieren
inshock. Vanwege deze redenen zou acepromazine niet meer voorgeschreven moeten worden bij
honden metvuurwerkangst.

Het optimale streven zou zijn om helemaal geen medicatie meervoorte schrijven bijhonden
metvuurwerkangst. Hethelptde hond nietvanzijnangstaf en de hond moetondertoezichtblijven
van de eigenaartijdens de jaarwisseling. Dat gedragstherapie niet zou werken bij alle hondenis geen
reden. Vaak heeft de eigenaar niet voldoende getraind of zijn de instructies niet goed opgevolgd. Een
goede instructie enoptijd beginnen zijn dus van groot belang. Een eigenaar motiverenisvan groot
belangen eengedragstherapeut, DAP™ of voedingssupplementen zouden hierbij kunnen helpen. Het
allerbelangrijksteis omte voorkomen dathonden angsten ontwikkelen en dit kan bereikt worden
door eengoede puppycursus. Elke eigenaar die langskomt met zijn nieuwe pup een puppycursus
aanradenis noodzakelijk.

Tot slot: welzijn wordt vaak gedefinieerd als een dier zonder stress. Angst geeft stress, dus
het welzijnvande hondisverminderd doorvuurwerkangst. Dit moet toch een goede motivatie voor
dierenartseneneigenarenzijn om hier wataante doen!
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